Mily Buddy,

velice nas tési, ze ses pridal do naseho klubu a chces se stat jeho soucasti. Buddik
je Clovék ve vsech smérech lepsi, (zivota)schopnéjsi a sebevédoméjsi. Do Buddy
programu tedy vstupujes s rizikem, Ze na konci sam sebe nepoznas nebo Ze se
dostanes do viru takovych udalosti, které bys ani v nejdivocejsim snu neocekaval.

Tato prirucka ti ukaze vse, co potrebujes védét. Pokud se i pak setkas s néjakym
problémem, nevahej kdykoliv kontaktovat naseho buddy koordinatora
(buddy@esn-liberec.cz).
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ESN Liberec

Erasmus Student Network (ESN) je nejvétsi neziskova
a nepoliticka mezinarodni studentska organizace.
Nasim poslanim je zastupovat zahrani¢ni studenty a
tim  poskytnout  prilezitosti  pro  kulturni

porozuméni a osobni rozvoj v souladu se zasadou
pomoci student( studentim. V 36 zemich existuje
vice nez 448 instituci jako ta nase, s 12ti tisici
aktivnimi &leny. V Ceské republice existuje 18

sekci a ESN Liberec je od roku 2008 jednou z

nich.

ESN jako takové ale skyta mnohem vice. Praci
v ném sice vsichni ¢lenové délaji dobrovolné a
bez financniho ohodnoceni, presto je ale ve
vysledku nesmirné obohati. ESN dava clendm

prilezitost k organizovani mensich i vétsSich

akci nebo ziskat praxi v oblastech jako je

propagace, grafika, tvorba webu, sprava socialnich siti,
Ucetnictvi a vedeni tymu. Organizace ESN pak nabizi spoustu narodnich i
nadnarodnich akci, na kterych se lze zlcastnit nejriznéjsich workshopl na dana témata
a ziskat nové napady diky setkani s lidmi z ostatnich sekci. V neposledni radé ESNeri maji
prilezitost kontinualné si zdokonalovat své jazykové schopnosti diky komunikaci se
zahranicnimi studenty. Diky zapojeni se do aktivit v ESN muzes tedy zazit nejen skvélou
zabavu, ale také pridat do svého zivotopisu néco, na co budouci zaméstnavatel rozhodné
bude slyset.

Klubovna / ESN-room

Mame vlastni klubovnu, ktera se nachazi na bloku C v 6. patre (spoleCenska mistnost).
Slouzi pro nase setkani tymu, ale také zde poradame filmové vecery, aktivity, hry a
mnohem vic, jak uvidite. Je mozné si ji i pjcit, ale musite se zeptat nékoho z ¢len(,
protoze jen oni maji pristup (mohou ziskat kli¢) do mistnosti. V pripadé potreby, adresa
je 17. listopadu 586/6, Liberec 460 15.

Kazdé pondéli zde od 19:30 mame schizi, v ramci které domlouvame dalsi déni.
Budeme radi, kdyz dorazis!

Vice informaci o nasem tymu muZete najit na nasich webovych strankach http://esn-
liberec.cz/ nebo na nasi facebookové strance www.facebook.com/esnliberec. Pokud

budete mit néjaké otazky, nevahejte napsat na nas e-mail info@esn-liberec.cz.

Dotazy muzes$ sméfovat primo i na ¢leny naseho tymu.

Erasmus Student Network Liberec z.s.
Facebook ESN Liberec Instagram |
E-mail infoesn-liberec.cz Web wiw.es




Team ESN Liberec

Katarina Senesiova
President
president@esn-liberec.cz

Stara se o formalni stranku
organizace a dohliZi na ostatni
cleny tymu.

Ria Velechovska
Fundraiser
partnership@esn-liberec.cz

Ma na starost shanéni partner(
pro ESN Liberec, diky kterym
napriklad ziskavame pro Erasmaky

Meki Legnerova
Activity coordinator
activities@esn-liberec.cz

Je hlavnim planovacem akci
poradanych pro nase Erasmaky.

Ana Solcova

Public Relations
pr@esn-liberec.cz

Stara se o propagaci

ESN Liberec, o tvorbu grafiky,
merche, videi, ¢lankl a
fotografii.

a Cleny ESN slevy na rizné produkty.

Je nas ale mnohem vic a mGzZes mezi nas patrit i ty!

E-mail

Erasmus Student Network Liberec z.s.
Facebook ESH Liberec Instagram
nfo@esn-liberec cz Web  wwwes

Ela Forsterova
Vice President
vice@esn-liberec.cz

Je presidentovi ve vsem k ruce
a rovnéz dohlizi na ostatni ¢leny
tymu.

Ada Solcova
Local Representative
lr.tul@esn-cz.cz

Zastupuje ESN Liberec na narodni
Urovni a zapojuje se do jeho

propagace navenek.

Rada Litvinova
Treasurer
treasurer@esn-liberec.cz

Stara se o finance sekce a
spravu nasi pokladny.

Sim¢a Kubinova
Buddy Coordinator
buddy@esn-liberec.cz

Ma na starost péci o vSechny
nase Buddiky a zodpovida
jejich dotazy.
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Prvni kontakt

Svého Erasmaka co nejdrive kontaktuj e-mailem obdrzenym po sparovani v SectionBoxu,
nebo mu napi$ na facebooku. Kromé toho, jaké si ma vzit do CR obleceni a kolik u nas
stoji pivo, méla by tvoje zprava obsahovat zejména tyto dilezité Gdaje:

° Dotaz ohledné pfijezdu do CR (nutné zjistit presné datum, ¢as a misto prijezdu)
e Datum Welcome days (15. 2. 2017 - 19. 2. 2017)
* Odkdy se budou moci studenti ubytovat na kolejich

Co potrebuje mit s sebou na prvni dny u nas:
* Min. 4 pasové fotografie (kolejka, index, ...)
* 5000 K¢ jako zaloha na kolej (tu si pri odjezdu opét vyzvednou)
» Dalsi penize na jidlo, prvni kolejné, litacku na MHD,...
Prijezd

Predem bys mél védét, kdy tvlj Erasmak dorazi. Tvym
Ukolem ho bude dostatecné informovat, jak se dostat do
CR a pak do Liberce. Nejlepsi bude, pokud bude$ moci
svého Erasmaka vyzvednout jiz tfeba v Praze na letisti.
Je ale jasné, ze ne kazdy ma auto nebo cas v dany den
dojet do Prahy. Z tohoto dlvodu je nesmirné dulezité
svému kamaradovi popsat cestu (vyhledat mu
jednotliva spojeni, popr. koupit jizdenku, sdélit
ceny jizdenek atd.). Urcité s nami komunikuj pres
FB, kde se napr. muze$ informovat o prijezdu
jinych Erasmaki a domluvit tomu svému
spolujizdu s nékym jinym, kdo dany den také
prijede apod.

Jak se dostat do Liberce

V nasledujicich radcich naleznete navod, jak se dostat z prazského letisté do Liberce, at’
jiz pri vyzvednuti Erasmaka, nebo pro podani pokynd, aby se vam neztratil. Pfi opusténi
priletové haly a prekonani prvniho prechodu pro chodce odbodite vpravo a budete
pokracovat, dokud nenajdete autobusovou zastavku. Nejjednodussi je nastoupit na
autobus cislo 100. Nezapomente na listek! Je mozné jej koupit u Fridice (budete
potrebovat jizdenku na 60 minut, stoji 32 CZK) ¢ pomoci sms ,,DPT32“ na Cislo 90206.
Jizdenku nemusite zahazovat, budete ji potrebovat také na metro. Timto autobusem
dojedete na posledni zastavku s nazvem Zli¢in. Pred ni je vchod do metra, kde

nastoupite na metro trasy B (zluta) ve sméru Cerny Most, kde také vystoupite
(jedna se opét o posledni zastavku). Pokud tvij Erasmak prijede autobusem,
obvykle to bude na stanici Florenc. Odtud je to jesté jednodussi -
zastavka Florenc se nachazi opét na zluté trase.
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Za vychodem z metra na stanici Cerny most zabocite vpravo, sejdete schody a naleznete
zastavku Student Agency ve sméru Liberec. Listek do Liberce je lepsi kupovat pres
internet na https://jizdenky.regiojet.cz/?0. Stranka se da vpravo nahore prepnout do
anglictiny, ale platit musite pres internetové bankovnictvi, s ¢imz maji obCas zahranicni
studenti problém. Jizdenka se da samozrejmé koupit i na misté, ne vsak u ridice, ale v
kancelari, ktera je par krok( od zastavky. Jizdenka se da stornovat nebo prerezervovat
nejdéle 30 minut pred odjezdem, potom jiz propada.

V pripadé, Ze by vas Erasmak prijel pozdé, bude muset nejspis prespat v Praze. V tomto
pripadé vrele doporucujeme naseho partnera BoHo - Bohemian Hostels & Hotels
(http://www.bohemianhostels.com/), ktery poskytuje slevu 15% na ubytovani pro
Erasmaky a cleny ESN se specialnim promo kodem, ktery vam rad zasle nas President
(president@esn-liberec.cz) nebo Partnership Manager (partnership@esn-liberec.cz).
Vice informaci naleznete zde:
https://www.esn-cz.cz/partners/bohemian-hostels-and-hotels

AZ tvlj Erasmak dorazi do Liberce (pokud jsi ho nevyzvedaval/a v Praze), bude na tobé
dopravit ho na koleje. Pokud se stane, Ze nebudes moci, zkus mu zajistit vyzvednuti od
néjakého kamarada, jiného Buddika, ¢len( ESN aj. (napi§ nam na FB nebo Buddy
koordinatorovi). Pokud svého Erasmaka bude$ vyzvedavat sam, je dobré si s nim
vzajemné vymeénit telefonni Cislo, abyste se zbytecné nehledali. Nezapomen zadavat
tel. Cislo se spravnou predvolbou. Pro lepsi identifikaci si priprav cedulku s jeho jménem
(popr. napisem ESN Liberec ¢i Erasmus).

Ubytovani

Zahranicni studenti jsou ubytovani na kolejich Harcov. Pred prijezdem (par dni predem)
si na nékteré z vratnic ovér, zda o tvém Erasmakovi védi a ocekavaji ho, pokud ne,
informuj naseho buddy koordinatora.

Po prijezdu Erasmaka je nutné s nim zajit na vratnici bloku, kde bydli, a pomoci mu s
vyrizenim formalit pri ubytovani (vyplnénim ubytovaci smlouvy a posléze i predavaciho
protokolu). Na vratnici musi predlozit pas a jednu pasovou fotografii (k vystaveni
kolejky). Dale musi zaplatit zalohu 3.000 K¢, kterou si pri odjezdu opét vyzvedne (pokud
bude pokoj uklizeny a neponiceny), a vétsinou kolejné do konce daného mésice. Pokud
nevi$, kde tv(j Erasmak bydli, staci se zeptat na jedné z vratnic.

Nezapomen svému Erasmakovi ukazat, kde je ubytovaci sluzba (zde bude platit kolejné a
resit pripadné problémy s ubytovanim), menza a samozrejmé vsechny (pro nas studenty)
dulezité podniky.

Nez Erasmak dostane svij ISIC, chvili to potrva. Je proto nutné vysvétlit mu, Ze musi
pri prichodu na koleje po ptilnoci zazvonit a ukazat kolejku.

AZ tvaj Erasmak ziska od univerzity prihlasovaci Udaje do sité LIANE, pomoz mu
zapojit Internet. Navod lze najit na strance
http://liane.tul.cz/en/Liane_at_Residence. Pokud by sis nevédél/a rady,

staci vyuzit sluzeb IT zaméstnancu univerzity (sidli v prizemi budovy B na
Harcové).
Nas
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klub ma také svého IT specialistu, ktery to zvladne udélat sam (it@esn-liberec.cz). Do té
doby si Erasmak musi vystacit s free wifi pripojenim v S-clubu, Zité, na
vratnici ¢i ve skole.

Welcome days

Welcome days jsou oficialni uvitaci dny, kdy se zahranicni
studenti setkaji s Erasmus koordinatorkou TUL, seznami se
s univerzitou a jejich budoucim studiem a poznaji mésto.

Svého Erasmaka upozorni, Ze Ucast na Welcome days je
dilezita. Nejddlezitéjsi informace ziska z prvni ruky, bude se
moct zUcastnit doprovodného programu a hlavné pozna nas
klub a vSechny vyhody, které mu mizeme nabidnout. Pokud
tvaj Erasmak prijede pozdéji, zadny velky problém to neni.
Vsechny informace si vSak bude muset zjistit zpétné od svych
spoluzaku ¢i tebe a nikdo uz mu pak nezaruci, ze se dozvi
opravdu vsechno.

Tyto uvitaci dny zahrnuji jak formalni tak neformalni casti. Ty
formalni (navstéva univerzity, zarizeni ISIC karty apod.) jsou
predevsim pro Erasmaky, ale doprovodného programu, ktery
pripravuje ESN Liberec, se m(zes z(castnit i ty! Je to
nejlepsi moznost, jak poznat nas tym, Erasmaky a zazit
spolecné zabavu.

Welcome Days pro letni semestr se konaji ve dnech 15. -
19. anora 2017.

Program

Tuesday 26th September (M building)

19:30 - 20:30 Presentation of ESN Liberec, Q&A, Sim-card selling and activation,Selling
of ESN Card and vouchers (at M building)

e 21:00 - 22:00 Pub Quiz (Location will be published)

Wednesday 27th September (meeting at 9.30, C building, Harcov dormitory)

2.

e 10:00 - 10:30 Registration (building E/room E09/third floor)
e« 10:30- 11:00 Presentation of TUL and practical information
e 11:15-12:00 ISIC cards photo shooting (building F)

e 12:00 - 13:30 Lunch (menza Husova)

e 14:00 - 15:45 Registration at the Faculties

(Index, student number, password to Liane, schedule)
After: each person responsible for one faculty will take the students to Foreign Police
e« 17:00 - 19:30 Ice breaking games (at M building)

Thursday 28th September (meeting at 9.30, C building, Harcov dormitory)

09:00 - 11:00 Kitchen stuff selling
e 14:00 - 17:00 City tour (meeting at 14:00, block C, Harcov dormitory)
e 22:00 - 00:00 Welcome Party (Had Club, under D block, Harcov dormitory)

Friday 29th September (meeting 12.30, C building, Harcov dormitory)

e 13:00 - 18:00 Trip to Jestéd (up by cable way, downhill)
In case of bad weather - ZOO Liberec or trip to Liberecka vysina
e 21:00 - 00:00 Tour de Pub (meeting at 21.00, block C, Harcov dormitory)

. Saturday 30th September
e 14:00 - 16:00 Check your Czech - Czech survival language course (C block at the dormitories)
e 18:00 - 21:00 Czech presentation (M building)

. Sunday 01st October
e 13:00-17:00 Some action (more info coming soon...)
e 19:00 - 00:00 Let’s eat together

[\ESN

TRTERRATIORAL EXCRARGE
S STUDERT MITUORK
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Registrace na Policii CR

Nékteri cizinci (zejména Turci) musi svliij pobyt nahlasit na liberecké cizinecké policii,
ktera sidli na nam. Dr. E. Benese 584/24. Béhem vyse zminénych Welcome Days se
podnikne spole¢na cesta se véemi, co to potrebuji. Pokud vsak tv(j Erasmak dorazi
pozdéji, budes tam s nim muset zajit individualné. Predem se ale na buddy skupiné
informuj, zda nema nékdo podobny problém. Lepsi je to reSit po skupinkach. Na
cizinecké policii je nutné predlozit pas a Ceské pojisténi, které je potreba zajistit
predem.

Lrizeni litacky na ISIC

Pokud bude mit tv(j Erasmak zajem o zfizeni litacky na MHD, staci zajit do Klientského
centra Opuscard na Magistratu mésta Liberec (u radnice), tam Erasmak vyplni asi 4
dokumenty (psané v cestiné), predlozi pas, zaplati 90 K¢ a obdrzi kopie danych
dokumentd. S témito kopiemi se na stejné misto musi vratit asi o tyden pozdéji a bude
mu na ISIC (vydany TUL) nahran systém pro uzivani litacky. Pak musi zajit na prodejni
misto na Flignerové ulici, kde si koupi mésicni litacku za 290 KC (pri dalsim dobijeni
pouze 275 Kc).

Konec povinnosti, zacina zabava

Erasmak prijel, je ubytovany, poznal koleje, univerzitu i mésto a ma zarizené veskeré
dokumenty. Pro tebe to znamena konec povinnosti (pokud nenastane néjaka krizova
situace) a zacCatek spolecné zabavy.

Diky Buddy programu by méli Erasmaci co nejlépe poznat zivot v Ceském prostredi.
Chceme jim ukazat zajimava mista nasi republiky, zabavit je ve chvilich volna a
samozrejmé s nimi zazit spoustu legrace. Proto pro né my jako ESN Liberec pravidelné
poradame rizné vylety, sporty, zabavné aktivity a v neposledni fadé také party.

Vylety

Vylety se pro Erasmaky konaji zhruba jednou do mésice. Pri volné kapacité se vyletu
mlze$ zGCastnit i ty. V minulosti tak byly poradany vylety napriklad do Ceského raje,
Prahy, Adr$pachu nebo Drazd’an. Tradici je také exkurze do Skoda auto v Mladé Boleslavi.

Sporty
Erasmaky se ve volnych chvilich snazime zabavit také sportem. Hodné Erasmak( ma u nas
o sport zajem, proto urcité bud’ napomocen/na, jelikoz jsou informace vétsinou pouze

v cestiné. Stejné jako vsichni ostatni studenti TUL, i Erasmaci mohou
navstévovat posilovnu a aktivity s lektorem nebo se zucastnit sportovnich
turnaju.
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Kdybys toho moc o sportovnim vyziti na Harcové
nevédeél, mrkni na web
http://ktv.fp.tul.cz/akademicke-sportovni-

centrum/. Pokud jsi sportovec, mlzes néjakou
sportovni aktivitu zorganizovat i sam, popripadé muzes
pomoci s nasimi.

Aktivity
Erasmaci i Buddici se mohou pravidelné Gcastnit rdznych
aktivit. Poradame napriklad herni vecery (deskové hry),
filmové vecery (filmy v plvodnim znéni s anglickymi titulky),
stezku odvahy, karaoke party, hospodské kvizy a Country
prezentace, kde kazda skupinka prezentuje informace o jejich
zemi a v zavéru na hosty ceka vzdy néco dobrého z tamni
kuchyné.
Zustan informovan o vsech nasich akcich a lajkni nasi stranku
ESN Liberec na facebooku. Pokud bys chtél sam néco
zorganizovat, spoj se s tim, ktery ma aktivity na starost
(activity@esn-liberec.cz).

Party
Po vsech aktivitach nesmi samozrejmé chybét ani zabava.
Poradame ruzné tématické party, které se konaji v klubu
HAD obvykle ve Ctvrtek.

SocialErasmus
Cilem projektu SocialErasmus je umoznit zahrani¢nim
studentim vyuzit maximum z mistni komunity a obohatit druhé jejich pomoci.
Erasmaci se dobrovolné ucastni aktivit v ramci tri hlavnich oblasti: vzdélavani, charita a
zivotni prostredi. Projekt SocialErasmus umoznuje lidem zaZit néco nového a ziskat nové
perspektivy, stejné jako dozvédét se vice o evropskych i mimoevropskych kulturach.

Béhem celého roku poradame nékolik aktivit, do kterych
se muzete také zapojit, jako napriklad:

e Erasmus in School: navstéva strednich skol s Erasmaky,
kteri sdéli zakum své zkuSenosti s Erasmem

* Walking the dogs from a shelter: vencenim pejskd

z Utulk( Erasmaci ¢asto radi zahanéji stesk po svych
vlastnich mazliécich.

¢ Charitativni béh pro nadaci Olgy Havlové: Uspésna
sportovné-charitativni akce, ktera letos bude

poradana jiz poctvrté a pri které se v minulosti

vybralo velké mnozstvi penéz, které slouzi

k financni podpore jednoho vybraného handicapovaného
Clovéka.

Erasmus Student Network Liberec z.s.
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* Buddy auction: akce, v ramci niz Erasmaci drazi Buddiky s konkrétnim navrhem
aktivity - napr. vareni, kino, vylet po okoli aj. Vytézek putuje na podporu vybrané
charitativni organizace.

A je toho mnohem vic! Na fotky z akci se muzete podivat na nasi facebookové strance.

Krizove situace

Pokud se dostanes do situace, kdy si sam nebudes védét rady, obrat’ se na naseho Buddy
koordinatora, ktery ti rad pom(ze, nebo na viechny v Buddy skupiné.

Erasmak je nemocny

Je-li Erasmak nemocny, zajdi s nim k univerzitni lékarce, ktera sidli v budové F na
Husové ulici. MUze$ rovnéz vyuzit ordinaci lékarky, ktera sidli pfimo na Harcové. Obé
lékarky umi anglicky, nemusis se ni¢eho bat.

MUDr. Petra Lajznerova

Adresa: 17. listopadu 590/14 Liberec, Stary Harcov 46015
Tel.: +420 607 888 930

E-mail: praktikliberec@seznam.cz

Vice zde: http://www.praktikliberec.cz/

MUDr. Dagmar Svorcova
Tel.: +420 48 535 3163
Ordinacni doba: Po-Pa: 7:00-12:00

Zubar:

MUDr. Helena Daskova

Tel.: +420 48 510 7121

Ordinacni doba: Po, St, Pa: 7:00-13:00, Ut: 10:00-13:30

Ve vaznéjsich pripadech musite zajit na pohotovost do nemocnice. Erasmak s sebou musi
vzdy mit prikaz pojisténce a financni hotovost. Nikdy nevite, na jaky personal zde
narazite, proto je vzdy lepsi Erasmaka doprovodit, abyste mu mohli pomoci s prekladem.

Emergency services for adults

Tel.: +420 485 105 050

Ordinacni doba: Mo-Fr: 17:00-21:00
Weekend: 8:00-18:00

Dental Emergency Service
Tel.: +420 485 102 379
Ordinacni doba: Weekend: 8:00-12:00
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Student byl okraden

Pokud byl student okraden, je to velmi nemilé. Pas musi byt nahlaSen na Policii CR,
kreditku si musi zablokovat sam. Odcizeny ISIC se za poplatek vystavi znovu, vse je nutno
zaridit na studijnim oddéleni fakulty. VZdy o podobné situaci informuj nékterého z ¢lent
ESN Liberec.

Problémy se studentem

Mize se stat, ze béhem semestru nastane néjaky problém s tvym, nebo jinym
Erasmakem. Muze néco znicit, délat neporadek, problémy, cokoli. Pro predejiti téchto
problém( svého Erasmaka upozorni, ze by mél byt ohleduplny k okoli, coz znamena
nehlucet po 10té vecer, Setrny k majetku skoly (za Skody bude platit) apod. Pokud se k
tobé dostane néjaka stiznost z ,vysSich mist“ (vratnice, ubytovaci), informuj prosim
néjakého clena ESN tymu.

Shrnuti

Nezbytné véci, které musi mit Erasmak pri prijezdu:
* Min. 4 pasové fotografie
* Hotovost: 3 000 KC (zaloha na kolejné) + dalsi penize na jidlo, litacku, kolejné ...

Co vsechno udélat:

* Vyzvednuti

* Ubytovani na koleji

* Welcome days

* Vyrizeni dulezitych dokladd (pojisténi, litacka, atd.)

Reseni problém:
Pokud si s né¢im nebudes védét rady, obrat’ se na nasi Buddy koordinatorku Simcu
Kubinovou na facebooku nebo na e-mailu buddy@esn-liberec.cz.

Aktivity:

* Welcome days

e Vylety, sporty, aktivity, Social Erasmus
e Party

Vice informaci naleznes na nasich strankach www.esn-liberec.cz a na FB skupinach:
e Pro Buddiky: ESN Liberec | Buddy

* Pro Erasmaky: Erasmus Liberec 2016/17
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Jakékoliv napady a pripominky posilejte na buddy@esn-liberec.cz.

Sledujte nas:

'i ESN Liberec
- ESN Liberec

@esnliberec
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